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Und schon wieder beginnt ein neues Jahr! Gerade erst haben wir wieder ein ganzes Jahr mit vielen Erlebnis-
sen und Erfahrungen hinter uns gebracht und schon beginnt ein neuer Abschnitt in unserem Leben. So ste-
hen wir an der Schwelle zu etwas Neuem und manche blicken sorgenvoll voraus: Was wird da auf mich zu-
kommen? In der Welt, in unserem Land, im eigenen Leben - wird alles gut werden? Wird alles gelingen? Wer-
de ich meine Ziele erreichen? Gerne und oft zitiert man dann aus dem Markusevangelium, was Jesus bei der
Heilung eines besessenen Jungen gesagt hatte: ,Dem, der glaubt, ist alles moglich!“ (Mk 9,23). Also auf ins
neue Jahr, nichts ist unmaoglich, alles geht - zumindest fiir den, der wirklich glaubt?!

An dieser Schwelle zum Neuen - mit ihren Gefahren und Moglichkeiten - kommt mir ein besonderes Bild, ein
Blick in den Sinn, der Blick des Mose vom Berg Nebo: Mose ist fast am Ziel, nach einem langen Leben sieht er
von den Hohen das gelobte und verheiflene Land vor sich. Drunten im Tal schldangelt sich der Jordan schon
weit unter dem Meeresspiegel durch eine wiistenhafte Landschaft. Am Rande glitzert schon das Nordende
des Toten Meeres, gegeniiber erheben sich die von Schluchten durchzogenen Hohen der juddischen Berge
und inmitten des Bildes liegt Jericho wie eine grofe Oase mit seinen Palmen und Baumen, griin und lebendig.
Und nun nach biblischen 40 Jahren der Wiistenwanderung von der Flucht aus Agypten bis zu diesem Tag
steht Mose an der Schwelle zum Neuen Land, dem Ziel seiner Lebensreise, einem Leben zwischen Unmdg-
lichkeiten und Moéglichkeiten.
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Vieles ist gelungen, was nach menschlichem Er-
messen unmaoglich schien: Als Baby wird er im Nil
ausgesetzt und von einer Agypterin aus dem
Wasser gezogen, in der Wiste sieht er einen
Dornbusch, der brennt und nicht verbrennt und
aus dem Jahwe zu ihm spricht. Obwohl er sich
nicht fir einen Anflihrer halt, soll er das Volk Isra-
el aus der Knechtschaft herausfiihren. Doch der
Pharao weigert sich lange, die Israeliten freizulas-
sen. Auf der Flucht setzt der Pharao mit seiner
Armee dem Volk Israel nach, holt es ein und
treibt es am Schilfmeer in eine Falle ohne Flucht-
moglichkeiten. In der Wiiste gehen ihnen Nah-
rung und Wasser aus. Am Berg Sinai angekom-
men hat das Volk genug vom Warten auf Mose
und Gottes Weisung und bastelt sich ein eigenes
Leitbild. Wenn nun Mose am Berg Nebo auf das
zurlickblickt, was hinter ihm liegt, dann kann er
tatsachlich sagen: Ich habe in meinem Leben so
viel Unmogliches erlebt. Doch im Vertrauen auf
den einen Gott mit dem eigenartigen Namen ,,Ich
bin da“ oder ,Ich werde mich erweisen” ist alles
tatsachlich moglich geworden. Ja, wer glaubt und
vertraut, dem scheint nichts unmaoglich.

Und jetzt, auf dem Berg Nebo, steht Mose kurz
vor seinem groBen Ziel, das gelobte Land zum
Greifen nahe. Trotz seines hohen Alters scheint
das nun lberhaupt nicht mehr unmaglich, es ist
nicht mal mehr eine Tagesreise. Doch er wird
nicht hinlbergehen! Das letzte Erreichen seines
Zieles bleibt ihm versagt! Mose wird dort oben
seine Lebensreise beenden - scheinbar unvollen-
det.

Gerade fir Menschen, die auf Gott vertrauen,
kann so eine Erfahrung ein schwerer Schlag sein!

Warum nicht? Warum trifft es gerade mich? Wa-
rum macht es mir Gott nicht moglich? Glaube
und vertraue ich zu wenig? Schon die Weggefahr-
ten des Mose spekulieren dariiber, ob er eine
Siinde begangen habe und nun zur Strafe nicht
vollenden kann, was er sich vorgenommen hatte.
Doch ist unser Gott ein solcher Gott?

Ich bin der Uberzeugung, dass wir - wie Mose -
auf die Perspektive achten missen - und genau
unterscheiden, was meine eigenen Ziele sind und
was die Ziele Gottes mit mir sein kdnnten. Aus
der Perspektive des Riickblicks auf unser Leben
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ist es gut, zu erkennen: Vieles war eigentlich un-
moglich, hier und dort haben sich unerwartete
Wege gedffnet, ja - mit Gott war vieles moglich!
Ich glaube, das ist das Besondere eines Riickblicks
auf ein langes Leben, mir die Momente vor Au-
gen zu bringen, in denen ich erfahren habe: Gott
hat mich begleitet, er war mir nah, er hat beina-
he Unmdgliches moglich gemacht.

Doch was fiir den Riickblick gilt, fir den Blick vo-
raus wird das schwierig. Natdirlich ist flir Gott
nichts unmoglich, aber kénnte man wirklich sa-
gen: ,lIch glaube, also wird Gott all das, was ich
erstrebe, moglich machen?” Kann und muss ich
als Mensch alles vollenden, was ich mir vorge-
nommen und begonnen habe? Hat nicht Gott
vielleicht anderes mit mir vor? Ist es nicht gerade
ein Zeichen des Glaubens und Vertrauens, das,
was kommt, flr die Moglichkeiten Gottes mit mir
offen zu halten. Der Heilige Franziskus von Assisi
wollte taglich neu Gottes Willen fiir sich erfor-
schen. Als sein Ende nahte, war noch Vieles, was
er sich ertraumt hatte, offen geblieben. Und den-
noch waren seine letzten Worte nach Thomas
von Celano folgende: ,Ich habe das meine getan,
was euer ist, moge euch Christus lehren!”

Mose am Gipfel des Nebos mit Blick auf die Pal-
men des gelobten Landes, Franziskus in Assisi auf
dem bloRBen Boden bei St. Maria degli Angeli -
beide erfahren, dass es im Leben einen Punkt
gibt, an dem nicht mehr alles moglich ist, eine
Stunde, in der auch Gott mir nicht ermdglicht,
alles selbst zu vollenden. Und dennoch scheiden
Mose und Franziskus im Frieden im Vertrauen auf
Gott, flir den nichts unmoglich ist. Es ist ein Ge-
schenk, sagen zu kénnen: ,Mein Weg in dieser
Welt ist nun zu Ende. Ich vertraue darauf, dass
Gott mir nun den letzten unmoglichen Weg 6ff-
nen wird in ein neues Leben. Fiir Gott ist nichts
unmoglich. Und nun ist es Euer Weg, zu vollen-
den, was ich in dieser Welt begonnen habe, wei-
terzugehen und weiterzugeben, Generation fir
Generation, bis Gott einmal diese Welt vollenden
wird. Ich habe das meinige getan, nun seid
lhr am Zug!

Robert Ischwang
Di6zesan-Altenseelsorger
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Friedenssehlusgs

Heute
Lst es mir moolich

Frieden Zu schliehen

witt Mann uno Maus

it Fréuno und Feind
ganz egalwas alle anderen wmachen
wie ste thre Feinolbiloer noch pflegen:
selew es Russen, Muslime, Atheisten

und was sonst noch alles.

Heute
behalte Leh all den geschenkten Frieden L Herzen
fitr das Neue, Gute
fitr qottes Giite,
die tst, war und setn wirdl.
Heute Lehve ich die Kinder, was sie schon wissen

Lieben, Lachen, Leben.

_Johanna Maria Ruis
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Freiheit fur alle

Immer noch bekomme ich Gansehaut, wenn ich
an ein Stadion denke, angefllt mit vielen zehn-
tausenden Besuchern, die alle ihre Feuerzeuge
hochhielten und inbriinstig sangen:

Freiheit, Freiheit, ist die einzige, die fehlt ...
Freiheit, Freiheit, ist das einzige, was zahlt.

Marius Miuller-Westernhagen gab damals, es
muss Anfang der 90er Jahre gewesen sein, ein
fulminantes Konzert. Sein Lied ,Freiheit” klang
damals aus tausenden Kehlen und ist heute ak-
tueller denn je.

Mit Miller-Westernhagens Auftritten ging auch
die Tatsache einher, dass zur gleichen Zeit das
Motiv der Menschen, der Wunsch nach Freiheit,
1989 in Ostdeutschland so stark wurde, dass sie
auf die StraRe gingen und eine friedliche Revolu-
tion erzwangen. Das hatte zur Folge, dass der
eiserne Vorhang Risse bekam, letztendlich die
Mauer zum Einsturz gebracht wurde und die
Menschen auf den Triimmern tanzten.

»
|

Freiheit, ein Thema, das in diesen Tagen in aller
Munde ist.

An vielen Orten wird um Freiheit gekampft: in
der Ukraine, im Nahostkonflikt zwischen Israelis
und Paladstinensern, im Iran, in Afghanistan, Chi-
na und ganz neu nach dem Sturz des Assad-
Regimes in Syrien.
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Die Sehnsucht und der Drang nach Freiheit trieb
und treibt Menschen Uber viele Jahrhunderte
hinweg an. Fir eine Freiheit im Denken und
Glauben kdmpfen sie und setzen dabei auch ihr
Leben ein. Das geschieht, wenn Frieden, Freiheit
und Wohlstand als Besitz einiger weniger ange-
sehen werden. Dabei sollte es eine Selbstver-
standlichkeit sein, dass alle Menschen Anspruch
darauf haben.

Es ist ein Irrtum zu meinen, in Deutschland und
Europa gabe es eine Art Leitkultur, der sich der
Rest der Welt unterzuordnen habe. Als Christen
sind wir dazu aufgerufen, gerade das zu Uber-
winden.

Ein glihender Kampfer fir die Freiheit war Sau-
lus, der zum Paulus wurde. Fir ihn stand die
Freiheit der Urchristen auf dem Spiel. Leiden-
schaftlich ruft er im Galaterbrief zur Freiheit auf:
,Zur Freiheit hat uns Christus befreit!“

Paulus benennt nicht nur die Freiheit, sondern
verstarkt sie mit seiner Wortwahl ,,zur Freiheit
befreit”.

Fiir Paulus geht es um sehr viel: Um das Zusam-
menleben von Menschen unterschiedlicher Her-
kunft. Bei der Freiheit, die Paulus beschreibt,
geht es um die Freiheit, die Christus schenkt; im
Zusammenleben und in der Gemeinschaft mit
Menschen anderer Kulturen und anderes Glau-
bens.

Seien wir uns bewusst, dass Freiheit nicht ein-
fach ,da” ist, sondern dass stiandig darum ge-
kampft werden muss.

Rita Sieber, Gemeindereferentin

|
Gedanken und Besinnliches



Miteinander auf dem Weg SEITE 5
. — . ,
Ermaoglichungsraume

Was an dem Ort, an den ich gestellt bin, alles moglich ist?

An welchen Platz im Leben sind Sie denn gerade gestellt? Wie sieht er aus der Raum, in dem Sie le-
ben, denken, handeln? Was ist da alles moglich? Oder wie ermdglicht sich da was?

Denn was kann nicht alles moglich sein, wenn ich es mir nur schén erdenke oder ertraume, mir Visio-
nen in schillerndsten Farben ausmale, meiner Phantasie freien Lauf lasse? Unendliche Optionen. Un-
erschopfliches Potential. Grenzenlose Chancen.

Und dann das: Ich stehe hier an meinem Platz, an den ich gestellt bin, in meinem Leben, mit nur 24
Stunden am Tag und sieben Tagen die Woche, mit meiner Familie, meinem Beruf, meinem ...

Oder gestern sagt mir eine Frau: ,Ich liege hier an diesem Platz, ich kann nicht mehr aufstehen, die
Stunden meines Tages scheinen schier nicht enden zu wollen und die Woche ist so lang, bis am Sams-
tag mein Sohn mit seiner Familie wieder zu Besuch kommt. Was bleibt mir noch zu tun?“

Ich kénnte noch viele Beispiele benennen. Aber deutlich wird, dass es eine klare Realitat ist, ein
Raum, der meinem Handeln gegeben ist. Hier zieht die Endlichkeit ein, kommen Grenzen ins Spiel.
Ernlchternd? Oder eben gerade die Chance einer weiteren Bedeutung von Moglichkeit naher zu
kommen. Namlich, die Moéglichkeit, lebendig werden zu lassen, die Moglichkeit, zu realisieren: In mei-
nem Leben kann etwas aktuell werden, kann ich Visionen herunterbrechen, sehen, wie meine Traume
Platz finden, welcher Hoffnung ich (noch, zur Zeit, heute) nachgehen kann, wie ich verantwortlich tue,
was sich mir als Option anbietet. In meinem Raum kann ich realisieren und konkretisieren, was mog-
lich ist und es damit aktuell werden lassen.

Manchmal scheinen Rdume dabei weit und
voller Moglichkeiten zu sein. In Psalm 31
schreibt der Psalmist von Gott als seiner si-
cheren Zuflucht. Seine Fiile stehen auf wei-
tem Raum (vgl. Ps 31,9).

Und manchmal , kann der weite Raum ganz
eng sein“ (Martin Knoéferl). Da bin ich ge-
fragt: Wie ermoglicht sich hier etwas? Wie
|asst sich auch mit wenig Optionen der Raum
weiten, das Denken und Handeln frei blei-
ben?

Das Bild von den FiiRen, die auf weitem Raum stehen, gefallt mir in vielerlei Hinsicht: Da hat jemand
einen festen Stand. Der Hingestellte ist an seinem Platz verwurzelt, kann in die Tiefe spiren. Das Bild
ist stabil, bestandig, es geht nicht um ein klares Definieren und schnelles Erhaschen von Zielen, son-
dern ist viel breiter angelegt. Da tut sich ein Raum auf unter den FiiRen, da kann und darf etwas ent-
stehen - ein Ermoglichungsraum. Aber das Entstehen kann dauern, braucht Ausdauer. FiRe, die ste-
hen, ruhen zunachst einmal, bevor sie beginnen, den Raum zu durchschreiten: Ich darf wahrnehmen,
wo stehe ich, was brauche ich, was kann und soll hier wachsen? Wo bin ich in Resonanz mit mir und
meiner Umwelt (vgl. Hartmut Rosa)? FliRe gehen aber auch Schritte: Welcher ndchste Schritt ist stim-
mig, in welche Richtung ermaoglicht sich etwas, wohin geht es flir mich (noch, zur Zeit, heute)?

Die Band Habakuk singt in ihrem - wie ich finde - sehr eingangigen und mitreiRenden neuen geistli-
chen Lied ,,Weite Rdume meinen FiiBen” von eben dieser Erfahrung der Rdume, die ermdoglichen. Eu-
gen Eckert fiihrt im Liedtext aus, was Psalm 31,9 fiir ihn bedeutet. Und die Melodie von Alejandro Ve-
ciana unterstreicht es. Horen Sie gerne einmal rein: https://www.youtube.com/watch?v=IEeV7xvqqt4

|
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Sie singen von Wagemut, Schritten ins Offene, von Raumen zum Atmen, von Quellen und Ressourcen,
von Platz fiir Phantasie, von Chancen und ganz neuen Perspektiven. Sie sehen aber auch die Angste,
die neue Moglichkeiten in mir auslosen, das Risiko zu irren und die Notwendigkeit eines inneren Kom-
pass, einer Richtschnur, die unsere Schritte leitet bei aller Freiheit und allem Selbststand, der unseren
FiiBen geschenkt ist.

Wenn ich das nun so sehe, wie aktuell, wie nahe wird da das Mdégliche! Welche Weite, welche Freiheit
ist mir doch geschenkt, jeden Tag zu schauen, wo stehe ich und wohin geht es fiir mich, was darf heu-
te neues wachsen und entstehen?

Was an dem Ort, an den ich gestellt bin, alles moglich ist!

Anna Lottes, Pastoralreferentin

Leerer Kalender

Am Ende jeden Jahres beginne ich die Termine in einen
neuen Kalender flr das kommende Jahr einzutragen, den
ich meist schon im Sommer kaufe. Ich suche mir dabei
immer eine tolle Umschlagfarbe aus, denn mit dem Ka-
lender soll es ja auch SpalR machen.

Schnell fillt sich der Kalender, denn viele Termine fir die
kommenden Tage und Wochen stehen schon fest. Dabei
habe ich es mir zur Angewohnheit gemacht, den alten
Kalender noch einmal zur Hand zu nehmen und ihn Mo-
nat fiir Monat durchzusehen. Ganz viele private und be-
rufliche Termine kann ich da lesen. Es gab gute und
schlechte Tage. Ich erinnere mich an Zeiten voller Freude liber Gelungenes und Erlebtes. Ich erinnere
mich an tolle Begegnungen und tiefe Gesprache. Und ich erinnere mich an den ganz normalen Alltag
und meinen Spruch: ,Ich bin froh, wenn nur der ganz normale Wahnsinn passiert.” Damit meine ich,
dass ich froh und dankbar bin, wenn ich einfach nur normalen Alltag mit den jeweiligen Aufgaben er-
lebe, ohne Zwischenfallen, Pannen oder Stress.

Es gab aber auch ganz andere Tage, an denen ich am Abend schon sehr erschépft nach Hause kam. Es
gab Menschen, die mich enttauscht haben und die ich enttauscht habe. Es gab Unzufriedenheiten,
manchmal kleineren oder gréReren Arger. All das, so denke ich, haben auch Sie in dhnlicher Form er-
lebt.

Ganz einfach ware es nun, einen dicken Filzstift zu nehmen und das Unangenehme so aus dem Kalen-
der zu streichen, sodass es auf keinen Fall sichtbar ist. Ich merke, das ist nicht moglich. Beides gehort
zusammen, das Glick und das Leid, die Trauer und die Freude. So ist mein Leben, so ist unser aller
Leben.

Sehr dankbar bin ich, das ich glauben kann. An einen Gott, der alle Wege mitgeht. Die geraden, gut
begehbaren und ausgebauten, aber auch die holprigen, die verschlungenen, schlecht zu begehenden
Wege. Er geht sie mit und ich fiihle mich gut begleitet und unterstiitzt.

Geben wir doch dem neuen Jahr eine Chance. Schauen wir zuversichtlich nach vorne. Jedes neue Jahr
schenkt neue Maglichkeiten.

Aber fangt man wirklich mit einem leeren Kalender an? Tragen wir nicht alle auch die Vergangenheit
mit ins neue Jahr?

Uberall auf der Welt herrschen Kriege, es folgt Flucht und Vertreibung. Wir héren, dass in vielen Lin-

dern die Freiheit der Menschen eingeschrankt ist. Wir erfahren im Freundeskreis, im Ort, von
|
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schweren Erkrankungen. Wir mussten liebe Menschen beerdigen und werden das auch im neuen Jahr
tun mussen.

Ich erinnere mich an das Zitat des franzosischen Schriftstellers Antoine de Saint-Exupéry. Ich liebe es
sehr. Fir mich beinhaltet es aber noch viel mehr als eine Sehnsucht, ndmlich Vertrauen und Zuver-
sicht:

»Wenn Du ein Schiff bauen willst, dann trommle nicht Mdnner zusammen, um Holz zu beschaffen, Auf-
gaben zu vergeben und die Arbeit einzuteilen, sondern lehre die Mdnner die Sehnsucht nach dem
weiten, endlosen Meer.”

Ein neues Jahr, ein neuer Kalender ladt uns ein, neue Chancen wahrzunehmen. Ich kann Vergangenes
und Belastendes vergessen und mich auf eine gute Zukunft konzentrieren.

Die leeren Zeilen des Kalenders warten darauf, schone Termine, spannende Begegnungen, lberra-
schende Moglichkeiten, viel Gutes am Nachsten, notiert zu bekommen.

Noch einmal blicke ich in den Kalender vom letzten Jahr und schlage ihn dann zu. Nun ist Platz fir das
Neue.

Unser Jahr wird sich flllen und wir diirfen getrost hineingehen. Wir dirfen uns von Gott getragen wis-
sen in schwierigen Zeiten, gestltzt, wenn uns Schritte schwer fallen und angeschoben, wo es notwen-
dig ist. Auf jeden Fall diirfen wir uns sicher sein, dass Gott jeden unserer Wege mitgeht.

Rita Sieber, Gemeindereferentin

Gedachtnistraining zum Thema ,,Moglichkeiten”
ABC-Ubung ,,Méglichkeiten”

Im Neuen Jahr ergeben sich viele neue Moglichkeiten fiir jeden von uns. Vieles ist moglich und so neh-
men sich viele etwas vor flr Neue Jahr. Finden Sie zu jedem Buchstaben des Alphabets etwas, das fir
Sie im Neuen Jahr moglich sein kann oder was Sie endlich angehen wollen.

Um was geht es hier?

Es gibt viele sinnvolle Moglichkeiten, die wir dieses Jahr in Angriff nehmen oder pflegen kénnen. Hier
sind einige aufgefiihrt. Finden Sie die Worter, indem Sie jeden Buchstaben durch den im Alphabet je-
weils vorangehenden Buchstaben ersetzen. Steht ein A, wird dafiir der letzte Buchstabe des Alpha-
bets, das Z, genommen. Falls Sie sich schwer mit dem Alphabet tun, schreiben Sie es sich vorher auf.
Auch eine gute Ubung!

Beispiel: FTFM Loésung: ESEL

XBOEFSO DIPS
UBOAFO SFJTFO
FOLFMEJFOTU IPCCIFT
GSFVOEF CFXFHFO
TQPSU MFTFO
CFTVDIFO NVTIL

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Gedanken und Besinnliches/Gedéachtnistraining



SEITE 8 (((( AlterWerden

im Bistum Augsburg

Bilderfolge Schmetterling

Bringen Sie die Bilder in die richtige Reihenfolge. Beginnen Sie mit dem Bild A. Von einem Bild zum
anderen Bild wird nur jeweils ein Merkmal verandert, d. h. es kommt ein Merkmal dazu oder weg.
Jedes Bild darf nur einmal verwendet werden.

Geheimschrift Bauernregeln

Folgende Bauernregeln kdnnen Sie entziffern, indem Sie jedem Buchstaben, die entsprechende
Zahl im Alphabet zuordnen, z.B. ,,D“ ist die Zahl 4. Die Umlaute &, 6 und i werden als ae, oe und
ue geschrieben.

1. Bauernregel:
91920 4518 1011421118 65213820 21144 12121 239184
4119 618215101818 201815311514 21144 181218

2. Bauernregel:

2351414 913 1011421118 229512 1452512 1920597514 239184
19938 5914 193815514519 6182158101818 26597514

3. Bauernregel:
1011421118 13211919 221518 111512205 11141311514
2351414 495 51814205 72120 19151212 191311514

Gedachtnistraining
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Jeder zweite Buchstaben gilt!

Um welche guten Vorséatze fiir das Neue Jahr geht es hier? Finden Sie es heraus, indem Sie nur jeden
2. Buchstaben lesen - moglichst nur mit den Augen!

1. WAHBJNEELHOMUEPN

CBWEGWPEKGLUMNRG

KWNEUNOILGAEBRZSOUPEMSTSLEXS

QMUELHBROETNUTOSMPVAIJNWNSUBNDG

LOGFKFOEMNOHTEZIRT

NRTUZHQEAPDABUSSWEMN

KGHEODBAACWHZTKNSIESLTORYAXIBNWIHNFG

SMKUOSPIWZRIOETRZEAN

W ® N o U A~ W N

SWRATLQKUEJN

[EEN
©

NMQEOHZRKLPAICZHNERN

Positive Eigenschaften

Damit wir im Leben vorankommen und vieles moglich ist, ist es ganz wichtig, dass wir auch positiv

eingestellt sind. Suchen Sie in folgendem Raster méglichst schnell jede Eigenschaft dreimal.

interessiert aufmerksam optimistisch kreativ
mutig aufgeschlossen zuganglich entschlossen
neugierig lernwillig offen erwartungsvoll
lebensfroh kreativ bejahend couragiert
offen hoffnungsvoll neugierig lebensfroh
optimistisch mutig interessiert lernwillig
entschlossen zuganglich aufgeschlossen hoffnungsvoll
aufmerksam erwartungsvoll couragiert bejahend
mutig optimistisch lebensfroh hoffnungsvoll
offen neugierig entschlossen couragiert
zuganglich interessiert bejahend aufmerksam
kreativ lernwillig erwartungsvoll aufgeschlossen

Gedachtnistraining
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Loésungen:

ABC-Ubung ,,Méglichkeiten: Mbgliche Lésungen: Abnehmen, Besuchen, Computerkurs, Durchatmen, Einladungen,
Freunde pflegen, Garten verkleinern, Helfen, Interessiert bleiben, Joggen, Kreativ sein, Lesen, Musik machen, Nisse essen,
Osterkerze basteln, Pausen einlegen, Quarkstrudel backen, Reisen, Schlafen, Tanzen, Unsinn machen, Verdnderungen
vornehmen, Wandern, Zeit fiir sich haben

Um was geht es hier?: Wandern, Chor, Tanzen, Reisen, Enkeldienst, Hobbies, Freunde, Bewegen, Sport, Lesen, Besuchen,
Musik

Geheimschrift Bauernregeln:

1. Ist der Januar feucht und lau, wird das Fruehjahr trocken und rauh.

2. Wenn im Januar viel Nebel steigen, wird sich ein schones Friihjahr zeigen.
3. Januar muss vor Kalte knacken, wenn die Ernte gut soll sacken.

Bilderfolge Schmetterling: Die richtige Reihenfolge lautet: A, H, F, G, D, E, B, I, C

Jeder zweite Buchstabe gilt!: 1. Abnehmen; 2. Bewegung;

3. Weniger Siisses; 4. Mehr Entspannung; 5. Offenheit;

6. Ruhepausen; 7. Gedachtnistraining; 8. Musizieren; 9. Walken;
10. Mehr Lachen

Erstellt von Maria Hierl, Bildungsreferentin

Unglaubliche Geschichten, die das Leben schreibt

Sind lhnen auch schon Lebensgeschichten erzahlt worden, denen Sie mit offenen Mund zugehort ha-
ben? Geschichten, die so ungewdhnlich angefangen haben, und die Erzahlenden und auch Sie mein-
ten, es wiirde ein Ding der Unmoglichkeit sein, dass es ein ,,Happy End“ geben wiirde? Mir ist vor lan-
gerer Zeit eine solche erzahlt worden. Die Namen sind von mir gedandert worden.

Herr Albrecht feierte seinen 70. Geburtstag. Gllicklich schaute er in die Tischrunde. Seine drei Kinder
mit Ehefrauen und Kindern waren alle gekommen. Mehr hatte er sich nicht gewlinscht, als dass sich
seine Familie Zeit fir sich nahm. Doch ein Wunsch war da noch. Er wollte wissen, ob seine Geschwis-
ter noch lebten. Genauer gesagt, wo sie Uberhaupt leben und wieviel er hat. Diese Frage begleitete
ihn schon sein ganzes Leben.

Er wurde im Krieg geboren. Seine Mutter erlebte kein Einzelschicksal. Soldaten, die weit weg von der
Heimat waren und einem jungen Madchen vom Lande die Welt versprachen. Doch kaum musste man
weiterziehen, war das Madchen vergessen. Oft blieb dann als Erinnerung daran, ein Kind. Herr Alb-
recht hatte aber Gliick, dass er in einer liebenden Grol¥familie mit seiner Mutter leben konnte. Ein
Kind war ein Geschenk Gottes, das geliebt werden will. Und so wuchs er auch auf: Liebevoll umsorgt.

Zeit seines Lebens fragte er sich aber immer wieder, wer denn sein Vater sei, ob er vielleicht noch Ge-
schwister hatte, wo sie wohnen wiirden. Seine Mutter antwortete auf diese Fragen immer sehr einsil-
big. Mit der Zeit bekam er heraus, dass sein Erzeuger mit seiner Familie irgendwo im Rheinland, in ei-
ner kleinen Stadt, Nahe Koln, der Name war nicht bekannt, leben sollte. Doch da er merkte, dass er
mit jeder Frage an alten Wunden riihrte, horte er irgendwann auf, nach Antworten zu suchen.

Gedachtnistraining/Gedichte und Geschichten
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»Seltsam”, dachte sich Herr Albrecht, nachdem seine Gaste gegangen waren. ,Jetzt mit siebzig lasst es
mir keine Ruhe mehr. Ich méchte schon gerne mehr (iber die Familie meines Vaters wissen. Aber wo
anfangen? Nein, ich mache es nicht. Die halten mich ja fir verrickt, wenn ich nach so vielen Jahrzehn-
ten daherkomme. Vielleicht lebt ja auch keiner mehr. Vater ist noch vor Mutter gestorben. Soviel hat
sie mir noch gesagt.” Als er dies alles seinem Cousin erzahlte, meinte dieser nur: ,Entweder du
machst es jetzt oder nie. Sonst bekommst du keine Antworten. Ist dir das lieber?”

So fing Herr Albrecht an, das Internet zu durchforsten. Der Familienname war ihm bekannt. Die Ge-
gend ein wenig. Nachdem er dann noch ein wenig hin und her telefoniert hatte, hatte er schlieRlich
eine Adresse. Ob es aber die seiner unbekannten Familie war, wusste er nicht. , Telefonieren oder
schreiben?”, war jetzt die Frage. Er entschied sich fiirs Schreiben. Tagelang fuhr er den Brief im Auto
herum, bis er ihn schlielRlich einwarf. Banges Warten folgte. Dann klingelte das Telefon. Er hob ab.
»Albrecht”, meldete er sich. ,Hallo, hier ist deine Schwester! Endlich! Wir haben solange nach dir ge-
sucht!” Tranen der Rihrung tra-
ten in die Augen von Herrn Alb-
recht. ,Doch bevor wir weiterre-
den”, sagte seine Schwester,
,stelle ich dich auf Lautsprecher,
denn da moéchten dich noch mehr
horen.” Und so erfuhr Herr Alb-
recht, dass er nicht nur eine
Schwester hatte, sondern vier
und einen Bruder. Die Alteste
lebte mit einer Demenz im Pfle-
geheim und mit einer Anderen
hatten sie nicht viel Kontakt. Aber
der Bruder und die zweitjlingste
Schwester wiirden alle mit einem
Teil ihrer Kinder zuhéren. WeiRt
du, wir haben lange Uberlegt, ob wir schreiben oder dich einfach anrufen sollten. Als wir jetzt so zu-
sammengesessen sind, habe ich einfach das Telefon genommen. SchlieRlich horen wir dann gleich,
wie du so sprichst. Wir wussten, dass es da noch jemanden gibt. Aber wir haben in der falschen Stadt
gesucht und der Name war auch nicht ganz richtig. Wann kommst du? Wir sind ein ganz schén groRer
Haufen. Du musst alle kennenlernen!”

An diese direkte, aber herzliche Art, musste er sich erst einmal gewdhnen. Er lud sie zu sich auf einen
Kaffee ein. Zuerst dachte er, es wiirden vier Leute kommen. Doch ein paar Tage vorher rief eine seiner
Schwestern an, dass die Kinder ihn auch unbedingt kennen lernen mdéchten. , Aber es kommen nicht
alle mit. Es kommen nur zehn. Kuchen bringen wir mit.“

So begann fir ihn eine wunderbare Zeit. Denn mit drei seiner Geschwister verstand er sich auf Anhieb
so gut, als wenn sie sich schon ewig kennen wirden. Sie gaben ihm das Geflihl, dass er einfach das
Puzzleteil war, dass ihnen die ganzen Jahre gefehlt hatte, um sich komplett zu fiihlen. Und jeder
schaute ihn ganz Uberrascht an, wenn er ihm erzdhlte, dass er mit siebzig Jahren einen Bruder und
vier Schwestern und unzahlige Nichten und Neffen zum Geburtstag bekommen hatte.

Margaretha Wachter, Gemeindereferentin

Gedichte und Geschichten
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Hoffnung Welch ein Segen

Es reden und trdumen die Menschen viel Welch ein Segen,
von bessern kiinftigen Tagen; wenn jemand auch einmal
. e . . [ " 1
nach einem gliicklichen, goldenen Ziel »fnf gerade” sein lassen kann,

wenn jemand demiitig genug ist,
erhobenen Hauptes durchs Leben zu gehen,
wenn jemand stark genug ist,

Schwache zu zeigen und Kind genug,

Die Hoffnung fuhrt ihn ins Leben ein, um offen und spielerisch zu leben.

sie umflattert den frohlichen Knaben,
den Jingling locket ihr Zauberschein,

sie wird mit dem Greis nicht begraben; dass er auch uber sich selbst hin und wieder
denn beschliel3t er im Grabe den muden Lauf, kraftig lachen kann, wenn jemand groRziigig

noch am Grabe pflanzt er - die Hoffnung auf. genug ist, mit den eigenen und den Fehlern
anderer nachsichtig und barmherzig umzugehen.

sieht man sie rennen und jagen.
Die Welt wird alt und wird wieder jung,
doch der Mensch hofft immer Verbesserung.

Welch ein Segen,
wenn jemand so viel Humor hat,

Es ist kein leerer, schmeichelnder Wahn,

erzeugt im Gehirne des Toren, Welch ein Segen,

im Herzen kindet es laut sich an: wenn jemand die Ruhe so bewahren kann,

zu was Besserm sind wir geboren. dass er andere damit nicht aus der Ruhe bringt,
Und was die innere Stimme spricht, sondern beitragt, manche Hochspannung

das tiuscht die hoffende Seele nicht. in heilsame Entspannung zu verwandeln.
Friedrich Schiller (1759 - 1805) Welch ein Segen,

wenn jemand Weitblick und Tiefgang in sich
verbindet, das klare Ja und eindeutige Nein zur
rechten Zeit sagen und durchhalten kann, auch
wenn sich die Gegenstimmen melden und
Leben unterschwellig an der Entscheidung nagen.

Welche ein Segen,

wenn jemand sein Lebenslied vorsingt,

dass er immer wieder neue Strophen

dazu komponiert und seine Meinung nicht
abhangig macht vom Applaus seiner Zuhorer
oder der Kritik seiner Gegner.

Ein Geschenk
Eine Aufforderung D)
Eine Aufgabe

Eine Verpflichtung
Eine Herausforderung
Ein Erkennen

Eine Freude Welch ein Segen,
Ein Schmerz wenn Menschen als einmalige und verschiedene
Ein Traum Ebenbilder Gottes einander so anschauen kénnen,

dass sie in versohnter Vielfalt, mehrstimmig
und phantasievoll ihr Kbnnen einbringen
zum Aufbau einer besseren Welt

Ich darf es gestalten, in die Hand nehmen, im Sinne der Botschaft Jesu.

hineintasten, ausprobieren. Paul Weismantel
Mein Leben - meine Lebensaufgabe!

Nur ich kann mein Leben leben, ich bin gefragt.
Kein Mensch kann an meine Stelle treten.

Barbara Kugelmann

Gedichte und Geschichten
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Meditation, sich mit dem inneren Kind treffen

Such dir eine aufrechte Sitzhaltung, du kannst dich gerne anlehnen, aber achte darauf, dass deine At-
mung gut flieRen kann und deine Beine nicht tberkreuzt sind.
Schliel3e die Augen!

Jetzt beobachte deine Atmung, wie sie kommt und geht - nur beobachten, nichts verandern. Versuch
zu erspuren, wie deine Atmung flieRt, wie sie ein- und ausstromt, wie sie deinen Korper sanft
bewegt.

Nun stell dir hinter deinen geschlossenen Augen dich als Kind vor, egal, welches Alter, schau was dir
spontan in deine Erinnerung kommt. Vielleicht du als Kindergartenkind, Grundschulkind oder schon
etwas alter.

Vielleicht erinnerst du dich an ein Foto aus dieser Zeit und betrachtest es in der Erinnerung.
Schau genau, die Kleidung, die Frisur, der Gesichtsausdruck, ist noch jemand mit auf dem Bild?

Dann lade dieses Kind ein mit dir zu sprechen, erinnere dich daran, was damals fir dich wichtig war,
woran du geglaubt hast und was deine Wiinsche waren. Lass das Kind erzdahlen und hore ihm liebevoll
und aufmerksam zu.

Dann berate es aus deiner jetzigen Erfahrung. Immer wertschatzend und so wie man mit einem Kind
in diesem Alter spricht.

Du kannst Hinweise geben, welche Wiinsche sich erfiillen konnten, welche irgendwann fiir das Kind
gar nicht mehr wichtig sein werden.

Troste, wenn ein Herzenswunsch nicht in Erflllung ging, und verweise auf andere Chancen, die sich
ergeben haben.

Glaube an das Kind und seine Trdume.

Stell dir vor, wie das Kind sich vielleicht auf deinen Schofd oder sich neben dich setzt.
Halte seine Hand oder gib ihm ein anderes Zeichen deiner Liebe.

Zeig ihm deine Wertschatzung und Liebe, die nicht davon abhangen,
welche Wiinsche sich erfillt haben und welche nicht.

Werde dir bewusst, wie viel du in deinem Leben schon erreicht hast,
was aus diesem Kind geworden ist, vielleicht gab es viele Tiefs, aber
durch diese hindurchzugehen, zeigt deine Starke.

Umarme das Kind nochmals und sag ihm, egal was war,
was ist und was kommt, du bist immer da.

Dann lege deinen Augenmerk wieder auf deine Atmung!
Vertiefe die Einatmung und atme ganz gendsslich aus.
Beginne dich sanft zu recken und zu strecken und 6ffne
deine Augen.

Lass dich umarmen!

Ruth Liehr, Di6zese Augsburg

Entspannung und Bewegung
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Ein Lied zum Traumen: All | have to Do is Dream

Die Everly Brothers veroffentlichten dieses Lied am 6. Marz 1958 und es wurde durch sie weltbe-
rihmt. Geschrieben hatte dieses Lied das Ehepaar Felice und Boudleaux Bryant, die es auch selbst
sangen. Jedoch stieR es auf wenig Interesse in der Offentlichkeit. Das dieses Lied einmal auf Platz 141
der 500 grofRten Hits aller Zeiten platziert wird, hielt damals keiner fiir moglich.

Aus dem Reich der Traume entsprungen scheint auch die Geschichte, die von Felice Bryant erzahlt
wird, zu sein. Sie beschreibt in diesem Lied ihre Empfindungen, als sie ihren Mann das erste Mal sah.
Eigentlich kannte sie ihn schon, seit sie acht Jahre war, nicht personlich, sondern aus ihren Traumen.
Dann sah sie ihn eines Tages in Wirklichkeit in dem Hotel, in dem sie arbeitete. So hatte sie also wirk-
lich ihren Traummann gefunden. Deshalb singen sie beide davon, dass sie nur trdumen missen, um
den anderen im Arm zu halten.

Quelle: schmusa.de/the-everly-brothers-mit-all-i-have-to-do-is-dream-in-den-song-geschichten-137/#google vignette

Bewegungsideen

Zuerst wird das Lied vorgespielt. Beobachten Sie als Leitung, welche Bewegungen von den Teilneh-
menden automatisch durchgefiihrt werden. Vielleicht kdnnen Sie einige davon auch in Ihre Tanzge-
staltung einbauen. Fragen Sie nach, ob die nachfolgende Kérperberiihrung von hinten am Schulter-
blatt in Ordnung ist.

Wenn moglich setzen sich zwei Teilnehmende eng hintereinander bzw. stellen sich
hintereinander auf.

Die hintere Person legt ihre Hande leicht auf die Schulterblatter der vor ihr Sitzenden/Stehenden.
Sie fragt nach, ob dies so angenehm ist.

Bewegungen am Anfang und zum Refrain: ,All | have ..“. Die vordere Person bewegt ihre
Schulterblatter und fiihrt dabei mit ihren Armen kleine kreisenden Bewegungen vor dem Koérper
durch, abwechselnd nach innen fiihrend und nach auRen.

Zu den verschiedenen Textzeilen: Die hintere
Person nimmt ihre Hinde weg. Die vordere Per-
son winkelt den rechten Arm im 90 Grad Winkel
an, mit nach oben gerichteter Handflache, der
linke Fuss geht nach vorne. Gegengleich fihrt die
hintere Person die Bewegungen aus. Die Bewe-
gungen werden zur Musik mit der rechten und
linken Seite abgewechselt.

Die Personen wechseln die Platze und das Lied
wird nochmal gespielt.

Alternativ kdnnen die Teilnehmenden sich auch anschauen. Jedoch empfinden viele Menschen
leichte Beriihrungen auf den Schulterbldttern sehr angenehm.

Margaretha Wachter, Gemeindereferentin

Entspannung und Bewegung
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Das ist doch nicht moéglich oder doch?

Vielleicht kénnen Sie sich bei manchen Zukunftsideen auch nicht vorstellen, dass diese wirklich mog-
lich sind, geschweige denn, dass Sie damit im Alltag leben kdnnten. Mich fasziniert es immer wieder,
wenn Hochaltrige erzahlen, wie es in ihrer Kinder- oder Jugendzeit gewesen ist. Viele Erzahlungen ma-
chen mir Mut, weil sich Dinge zum Guten gewandt haben, obwohl man es nie flir moglich gehalten
hatte.

Uberlegen Sie doch einmal, was fiir Entdeckungen es ab Ihrem 25. Lebensjahr alle zehn Jahre so gab
und wie sie sich entwickelt haben. Was fallt Ihnen dabei so alles ein?

Hier einige Neuerungen der jeweiligen vergangenen Jahrzehnte:

60er Jahre

1960 Dem Amerikaner Theodore Maiman gelang es den ersten Laser herzustellen. Doch wie dieser
eingesetzt werden konnte, war keinem so klar. Jetzt ist die Lasertechnik nicht mehr aus unserem Le-
ben in Medizin (Operationen, Tumorbehandlung), Technik, etc. wegzudenken.

1963 stellte Philipps die erste Kassette vor. Wer hatte gedacht, dass Kassetten mit selbst zusammen-
gestellter Musik einmal als romantischer Liebesbeweis gelten wiirde.

70er Jahre

1971 erfand Ray Tomlinson die E-Mail und entwickelte auch das @-Zeichen. Das jetzt 360 Milliarden
taglich verschickt werden, hatte sich damals niemand vorstellen kénnen, weil seine Erfindung nicht
von allen Ernst genommen wurde.

1973 erfand Martin Cooper das erste Handy. Es war 800 g schwer und 33 cm grof. Das im Augenblick
kleinste Handy misst 9,5 cm und ist 116 g schwer.

80er Jahre

1980 wurde in Polen die Gewerkschaft Solidarnosc gegriindet. 1981 wieder verboten. Lech Walesa
wurde mit tausenden Mitgliedern verhaftet. 1988 wurde sie wieder erlaubt. Hatte 1981 jemand ge-
dacht, dass er 1990 der erste demokratisch gewahlte Prasident Polens seit 1945 werden wiirde?

1989 wurde die Mauer zwischen Ost und West Deutschland lberraschend ge6ffnet. Die DDR 6ffnet
plotzlich ihre Grenzen.

90er Jahre

3. Oktober 1990 wird die Wiedervereinigung Deutschlands gefeiert und gilt fortan als staatlicher
Feiertag. 1991 zerfiel die Sowjetunion (gegriindet 1921).

Am 6. August 1991 wurde die erste Website im Internet veréffentlich.

2000er Jahre

2002 wurde der Euro fur die Verwendung im Barzahlungsverkehr eingefiihrt. Der Abschied von der
Deutschen Marik fiel vielen schwer.

2006 Fuflball-WM in Deutschland. Wir Deutschen werden als herzliches frohliches Gastgeberland
erlebt.

2010 Lena gewinnt den Eurovision Songcontest. Fast dreiRig Jahre (1982 Nicole) waren seit dem
letzten Sieg vergangen.

2014 Deutschland wird nach 24 Jahren wieder FuRballweltmeister in Brasilien.

2035 Was meinen Sie, wird es da fir Neuerungen geben, die heute fir unmoglich gehalten werden?

Margaretha Wachter, Gemeindereferentin

Impulse
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Wenn es unmoglich scheint

Egal in welchem Alter: Es gibt Situationen im Leben, da glaubt man, es geht nicht vorwarts und nicht
rlickwarts - das ersehnte Ziel oder der lang gehegte Wunsch scheint unmoglich erreichbar.

Sich vor Augen zu fiihren, dass es manchmal auch schwer sein kann - gerade, wenn man in einer ver-
zwickt scheinenden Situation steckt oder ein hoch gestecktes Ziel so weit entfernt scheint - kann er-
leichternd sein.

Denn:

»Der erste Schritt zum Glicklichsein ist der zu erkennen, dass man nicht immer gliicklich sein muss.”
Ja, es ist mal schwer. Ja, man will mal nicht weiter machen. Ja, man hat manchmal Selbstzweifel. Und
ja, manchmal ist die Situation auch einfach bléd und alles scheint unmdéglich zu sein. Jeder Mensch
kennt solche Momente. Das heil3t aber nicht, dass man in einer Sackgasse steckt!

Wenn man es genau in solchen Situationen schafft, sich ein Herz zu nehmen und dennoch weiter zu
machen oder auch einmal einen ganz anderen Weg auszuprobieren, um seinen Wunsch zu erreichen,
dann sind gerade das die besonderen Augenblicke, in denen man Uber sich hinauswachst.

Ein dazu passendes Zitat von Goethe:

An unmoglichen Dingen soll man selten verzweifeln, an schweren nie.

Mit anderen Worten: Manches erscheint unmoglich und Selbstzweifel, Versagensangste oder ahnliche
Geflihle sind gerade dann vollig in Ordnung. Doch aufgeben sollte man nie! Denn oft ist es weniger
eine Frage des ,,0b“, sondern des ,Wie“ - Nicht: ,0b es mir (iberhaupt moglich ist, dass ich diese eine
Sache schaffe?”, sondern: ,,Wie muss ich die Sache angehen, um sie zu schaffen?”

Gerade der Jahreswechsel - ein neues, unbeschriebenes Jahr voller neuer Méglichkeiten - ist fiir viele
eine gern genutzte Gelegenheit, um zu reflektieren, alte Ziele zu Uberarbeiten und sich neue Ziele zu
setzen. Nicht umsonst lberlegen sich viele sogenannte Neujahrsvorsatze. Die Frage nach dem ,Wie?“
darf jedoch auch bei solchen Vorsatzen nicht in den Hintergrund geraten.

Wenn auch Sie ein Anliegen haben, das Sie vielleicht schon langer anstreben, hier ein kleines Gedan-
kenexperiment:

Welches Ziel oder welchen Wunsch verfolgen Sie oder erschien lhnen bisher moéglicherweise sogar
lange unmoglich erreichbar?

Wenn Sie mochten, dann nutzen Sie gern die nachfolgenden Fragen, um den bisherigen Weg dahin zu
reflektieren. Machen Sie sich, wenn moglich, gern die Mihe und verschriftlichen Sie lhre Antworten.
Denn je genauer Sie sich die Antworten Uberlegen, desto mehr Einsicht erlangen Sie tGber den bisheri-
gen Prozess und vielleicht kommen lhnen so ganz neue Ideen:

Was genau ist lhr Wunsch/Ihr Ziel?

Wofir mdchten Sie das Ziel/den Wunsch erreichen?

Welcher Antrieb/ welcher personliche Wert steckt dahinter?

Was haben Sie bisher schon versucht, um dieses Ziel/diesen Wunsch zu erreichen?

Mit welchem Versuch/ Vorgehen kamen Sie Ihrem Ziel/Wunsch schon ein ganz kleines bisschen na-
her - selbst wenn der Fortschritt verschwindend gering schien?

Eine Redensart sagt: ,Gib das, was dir wichtig ist nicht auf, nur weil es nicht einfach ist.”
Vielleicht kdnnen Sie diese Fragen fiir sich nutzen und mit neuen Gedanken und anderen Ideen lhre
Ziele ansteuern.

Jacqueline Seidel
|

Impulse
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Die Kriminalpolizei warnt vor ,,Schockanrufen! :f"'/_

Liebe Helfer in der Seniorenarbeit,

wir haben Sie in der Vergangenheit schon auf die Betrugsmaschen Enkeltrick und falsche Polizeibeam-
te aufmerksam gemacht. Den Betriigern gelingt es aktuell immer wieder mittels sogenannter Schock-
anrufe an das gesamte Ersparte oder die Wertsachen von Seniorinnen und Senioren zu gelangen.

Phdanomen -, Schockanrufer”

Das Telefon klingelt und es ist eine weinende Person am Apparat, die sich als Angehdoriger ausgibt:
,Hallo Mama/Papa“ oder ,Hallo Oma/Opa!“ Nun wird geschildert, dass man einen Unfall mit To-
desopfern verursacht habe. Die ganze Situation wird dramatisch und mit weinerlicher Stimme vom
vermeintlich festgenommenen Familienmitglied dargelegt.

Danach Ubernimmt der falsche Polizist oder Staatsanwalt das Telefonat. Dieser bestatigt nun den
Sachverhalt und stellt eine Kautionsforderung, meist ist es eine fuinf- oder sechsstelliger Summe.
Sollte die geforderte Kaution nicht bezahlt werden, wiirde die ,Polizei“ den Verwandten fir sehr
lange Zeit einsperren missen.

Als Engagierte in der Seniorenarbeit konnen Sie auch bei diesem Phanomen helfen!

Viele Taten konnten bereits verhindert werden, da den Angerufenen die Tricks mit falschen Polizeibe-
amten und Enkeltrickbetriigern bekannt waren und die gut vorbereiteten Angerufenen das Gesprach
deshalb schnell beendeten. Leider gelingt es den Tatern bei Schockanrufen aber regelmaRig hohe
Schaden zu verursachen.

Sie sind eine wichtige Ansprechpartnerin oder Ansprechpartner fiir die von den Kriminellen angegan-
gene Zielgruppe der Seniorinnen und Senioren. Mit lhrer Unterstitzung kdnnte auch hier ein sehr
wichtiger Baustein zur Aufklarung rund um dieses Phanomen gelegt werden.

Wie kann ich helfen?

Erzdhlen Sie lhren Senioreninnen und Senioren und den Angehdrigen von der Betrugsmasche.
Werden Sie hellhorig, wenn einer |hrer Senioreninnen und Senioren lber Kautionsforderungen
durch die Polizei oder Staatsanwaltschaft spricht.

Binden Sie schnell die Polizei unter der 110 ein, sofern der Verdacht besteht, dass einer Ihrer Se-
nioreninnen und Senioren Opfer geworden ist.

Die Polizei oder Staatsanwaltschaft fordert keine Kaution!

Das Polizeiprasidium Schwaben Nord rief vor Uber zwei Jahren die Praventionskampagne ,Nicht mit
meiner Oma, nicht mit meinem Opa“ ins Leben, um Seniorinnen und Senioren noch besser vor derar-
tigen Betrugsmaschen zu schiitzen.

Mehr Infos zur Kampagne, sowie Material finden Sie auf der Homepage: polizei.bayern.de/nmmo

Die allgemeinen Tipps der Polizei aus den Bereichen falsche Polizeibeamte und Enkeltrickbetrug
gelten auch bei Schockanrufen: Beenden Sie das Telefonat und iibergeben Sie kein Geld an unbe-
kannte Personen! Die Fachkrifte der Praventionsstellen halten zum Themenbereich ,Betrug/
Callcenterbetrug” kostenlose Vortrage fiir lhre Senioren/innen vor Ort.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte frihzeitig telefonisch (0821 323-3773) oder per E-Mail
(siehe unten) an das Kommissariat Kriminalpolizeiliche Pravention.

Infomaterial zu den Betrugsmaschen koénnen Sie bei der Kriminalpolizeilichen Pravention unter
kripo-beratungsstelle-augsburg@polizei.bayern.de (kostenfrei) bestellen.

Polizeiprdsidium Schwaben-Nord - Kommissariat 31 und 42
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Informationen
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Aktuelles aus unserem Fachbereich
Veranstaltungen und Informationen der Altenseelsorge

Oide Liada singa - in lllertissen und Gachenbach

Viele unserer Volkslieder geraten leider in Vergessenheit. Dabei singen viele Menschen sehr gerne,
besonders auch unsere Seniorinnen und Senioren. Unsere alten Volkslieder sind ein grofler Schatz.
Einige davon wollen wir an diesem Nachmittag wiederentdecken.

Referentin: Rose Schmid-Modrow, Rel.-Padagogin, Musikerin

Leitung: Rita Sieber, Gemeindereferentin

Kosten: 15 € inkl. Kaffee und Kuchen

Termin 1: 31.01.2025, 14:00 Uhr - 17:30 Uhr; Ort: Pfarrheim St. Martin, lllertissen

Termin 2: 07.02.2025, 14:00 Uhr - 17:30 Uhr; Ort: Tagungshaus Maria Beinberg, Gachenbach
Anmeldung bis 2 Wochen vor Veranstaltung unter Altenseelsorge, Tel.: 0821 3166-2222

E-Mail altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Hoffnungszeichen - Symbole aus Holz und Glas

Ein Nachmittag flr die Seele. In der Werkstatt von Martin Knéferl entstehen aus Holz und Glas Stelen,
Kreuze und Glasbilder. Er mochte den christlichen Glauben sichtbar und erfahrbar machen. Es sind
einfache Symbole, die selbst Kraft haben und den Betrachtern Kraft geben. Der Kiinstler 1adt in sein
sehenswertes forum 11 ein und stellt die beriihrenden Hoffnungszeichen vor.

Referent: Martin Knoferl, Rel.-Padagoge, Supervisor

Leitung: Rita Sieber, Gemeindereferentin

Termin: 06.03.2025, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr  Ort: Forum 11, Schrobenhausen/Hérzhausen

Kosten: kostenfrei Anmeldung: bis 20.02.2025 unter Altenseelsorge, Tel.: 0821 3166-2222

E-Mail altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Bildungstage in Nonnenhorn fiir Seniorenkreisleiterinnen und

Seniorenkreisleiter 2025 - Lebenslang aktiv
Mit dem Team der Altenseelsorge

Alle Studien, die sich damit beschaftigen, wie die Menschen bis ins hohe Alter moglichst selbststandig
bleiben, bestatigen, dass wir etwas praventiv tun kénnen, indem wir uns moglichst viel bewegen und
am besten in Kombination mit Gedachtnistraining. An diesen 3 Tagen stellen wir Thnen ganz viele Me-
thoden und Ubungen vor, die Sie gut bei lhrer Arbeit vor Ort einsetzen kénnen, um sowohl den Kér-
per, aber auch den Geist und die Seele der Seniorinnen und Senioren in Schwung zu bringen. Daneben
gibt es auch Hintergrundinformationen zu diesem wichtigen Thema.

Termin: 24.03.2025, 14:00 Uhr bis 26.03.2025, 13:00 Uhr

Ort: Haus St. Christophorus, Nonnenhorn

Kosten: 140 € mit Ubernachtung, 70 € o. U. inkl. Verpflegung

Anmeldung: bitte schriftlich bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei der Altenseelsorge,
Tel.: 0821 3166-2222 oder altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Dekanatsrunden 2025 - Luft, die uns atmen lasst

Am 06.02.2025 starten die Dekanatsrunden fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Seniorenar-
beit. Bitte informieren Sie sich, welcher Termin fur Sie glinstig ist unter https://bistum-augsburg.de/
Seelsorge-in-den-Generationen/Altenseelsorge/Seniorenkreise/Dekanatsrunden

Dieses Jahr werden die Einladungen nicht mehr per Post versandt!

Informationen
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Miteinander auf dem Weg

Kreative Konfliktlosung ...

im Umgang mit Menschen mit Demenz

Man kann noch so viel iber Demenz gelernt, noch so viele Fortbildungen be-
sucht haben: Immer wieder gerat man in Situationen, in denen man mit seinem
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Dekanat Augsburg

Latein am Ende ist. Keine der erlernten Methoden scheint zu helfen, und man weiR einfach nicht
mehr, was man machen soll. Dr. Svenja Sachweh wird bei ihrem Vortrag Losungsmaoglichkeiten aus
der Praxis vorstellen. Im Studientag am darauffolgenden Tag im Haus Tobias wird einerseits das eige-
ne Verhalten im Alltag mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind reflektiert, andrerseits aber auch

Losungswege erarbeitet und vorgestellt.

Referentin: Dr. Svenja Sachweh, Kommunikationswissenschaftlerin,

Begriinderin des Konzepts , TalkCare”

Termin Vortrag: 09.04.2025, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1, 86150 Augsburg

Kosten: 5,00 Euro
Anmeldung bis 26.03.2025 unter Altenseelsorge,

Tel.: 0821 3166-2222, E-Mail: altenseelsorge@bistum-augsburg.de -

[=]
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Termin Studientag: 10.04.2025, 9:00 - 16:30 Uhr
Ort: Haus Tobias, Stenglinstr.7, 86156 Augsburg
Kosten: 60 € plus Verpflegung: 21 €

Anmeldung bis 15.03.2025 unter Tel.: 0821 44096-0; E-Mail: haus.tobias@bistum-augsburg.de

Unsere ARBEITSHILFE
2025 zum Thema
,Luft, die uns atmen
|asst” erscheint
Anfang Februar.

Arbeitshilfe 2025

Luft ist die Grundlage
unseres Lebens, sie
umgibt uns immer
und Uberall, sie durch-
dringt uns mit jedem
Atemzug neu. Lassen
Sie sich auf 92 Seiten
fir Ihre Arbeit mit Seniorinnen und Senioren in-
spirieren. Hier finden Sie Bausteine fiir Senioren-
nachmittage, fir Besuchsdienste, Betreuungs-
und Pflegekréfte.

Luft, die uns atmen lasst

@ Atter\erden

Neben Gottesdienstbausteinen, Besinnlichem,
Gedichten und Geschichten umfasst sie auch
Vorschldge zum Gedachtnistraining, zur Biogra-
fiearbeit, fur kreatives Arbeiten, Fantasiereisen,
Lieder und Tanze und weitere Vvielseitige
Informationen.

Arbeitshilfe 2025, Luft, die uns atmen lasst”

Die Arbeitshilfe 2025 kdnnen Sie bei uns anfor-
dern. Wir versenden sie gegen eine Aufwands-
entschadigung von 4,00 € zzgl. Porto und hoffen,
dass sie eine Bereicherung fiir die Senioren-
arbeit vor Ort darstellt.

Bestellung unter: altenseelsorge@bistum-
augsburg.de, Tel.: 0821 3166-2222

Informationen

Auflosung
Fehlerbild auf Seite 20

0
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So erreichen Sie uns:

Bischofliches Seelsorgeamt - FB Altenseelsorge,
Kappelberg 1, 86150 Augsburg

Tel.-Nr.: 0821 3166-2222, (Mo. - Fr. 8:00 Uhr - 12:00 Uhr)

Fax: 0821 3166-2229

E-Mail: altenseelsorge@bistum-augsburg.de
Internet: www.seniorenpastoral.de

Facebook: www.facebook.com/Seniorenpastoral
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(@ AlterWerden

im Bistum Augsburg

Fehlerbild

Finden Sie die 8 Fehler, die sich
beim zweiten Bild eingeschli-
chen haben.

Die Losung finden Sie auf
Seite 19.

Viel SpaR beim Suchen!

Bildnachweise:

Robert Ischwang (1); Altenseelsorge (3, 9); Rita Sieber (4; 6);
Peter Weidemann, In: Pfarrbriefservice.de (5); Maria Hierl (8,
12); Markus Weinlander, In: Pfarrbriefservice.de (11);

Ruth Lier (13); Kalchschmid (14); Dr. Svenja Sachweh (19);
Claudia Nietsch-Ochs (19), Anna Lottes (19, 20)
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